
DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO AI TRATTAMENTI DI 

CUI AL PROGETTO IN I.A.A. 

Sig./Sig.ra ______________________________________________________ 

C.F. ___________________________________________________________ 

nato/a a ______________________ residente a ______________________ 

in via __________________________________________________________ 

Gentile Utente, in questo modulo vengono riassunti i concetti a Lei già oralmente espressi nel corso 

della consulenza, precisandoli e definendoli nelle loro linee essenziali, in modo da avere anche il 

Suo assenso all’esecuzione delle terapie concordate. 

Descrizione del progetto di Interventi Assistiti con gli Animali: 

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) hanno valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e 

ludico-ricreativa e prevedono l’impiego di animali Domestici. Tali interventi sono rivolti 

prevalentemente a persone con disturbi della sfera fisica, neuromotoria, mentale e psichica, 

dipendenti da qualunque causa, ma possono essere indirizzati anche a individui sani. Prima di 

avviare un intervento con la mediazione dell’animale è necessaria una preventiva valutazione delle 

possibili controindicazioni da parte di medici di medicina generale o specialisti ovvero, nel caso di 

impiego dell’animale per finalità non terapeutiche, la sottoscrizione di una liberatoria da parte 

dell’utente o di chi ne esercita la potestà. La corretta applicazione degli IAA richiede il 

coinvolgimento di una équipe multidisciplinare composta, a seconda del tipo di intervento, da figure 

sanitarie, pedagogiche e tecniche con diversi compiti e responsabilità. 

In base agli ambiti di attività gli IAA si classificano in: 

 

o Terapia assistita con gli animali (TAA) 

Intervento a valenza terapeutica finalizzato alla cura di disturbi della sfera fisica, neuro e psicomotoria, 

cognitiva, emotiva e relazionale, rivolto a soggetti con patologie fisiche, psichiche, sensoriali o plurime, di 

qualunque origine. L’intervento è personalizzato sul paziente e richiede apposita prescrizione medica. La 

riabilitazione equestre è una TAA che prevede l’impiego del cavallo. 

 

 

o Educazione assistita con gli animali (EAA) 

Intervento di tipo educativo che ha il fine di promuovere, attivare e sostenere le risorse e le potenzialità di 

crescita e progettualità individuale, di relazione ed inserimento sociale delle persone in difficoltà. L’intervento 

può essere anche di gruppo e promuove il benessere delle persone nei propri ambienti di vita, particolarmente 

all’interno delle istituzioni in cui l’individuo deve mettere in campo capacità di adattamento. L’EAA 

contribuisce a migliorare la qualità di vita della persona e a rinforzare l’autostima del soggetto coinvolto. 

Attraverso la mediazione degli animali domestici vengono attuati anche percorsi di rieducazione 

comportamentale. L’EAA trova quindi applicazione in diverse situazioni quali, ad esempio: 

• prolungata ospedalizzazione o ripetuti ricoveri in strutture sanitarie; 

• difficoltà dell’ambito relazionale nell’infanzia e nell’adolescenza; 

• disagio emozionale e psicoaffettivo; 

• difficoltà comportamentali e di adattamento socio-ambientale; 

• situazioni di istituzionalizzazione di vario tipo (istituti per anziani e per pazienti psichiatrici, residenze 

sanitarie assistenziali, comunità per minori, carceri, ecc.); 

• condizioni di malattia e/o disabilità che prevedano un programma di assistenza domiciliare integrata.  

 

o Attività assistita con gli animali (AAA) 

Nome:___________________ 

Cognome: ________________ 

 



Intervento con finalità di tipo ludico-ricreativo e di socializzazione attraverso il quale si promuove il 

miglioramento della qualità della vita e la corretta interazione uomo-animale. Non rientrano nelle AAA le 

attività sportivo-agonistiche con animali. 

Nelle AAA la relazione con l’animale costituisce fonte di conoscenza, di stimoli sensoriali ed emozionali; tali 

attività sono rivolte al singolo individuo o ad un gruppo di individui e promuovono nella comunità il valore 

dell’interazione uomo-animale al fine del reciproco benessere. 

Le AAA in alcuni casi sono propedeutiche alle TAA/EAA e sono finalizzate, tra l’altro, a: 

• sviluppare competenze attraverso la cura dell’animale; 

• accrescere la disponibilità relazionale e comunicativa; 

• stimolare la motivazione e la partecipazione 

 

o Altro (specificare) 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________Le precisiamo che 

i rischi insiti nel suddetto progetto riabilitativo sono legati all’infortunistica ambientale, mentre i rischi del 

mancato trattamento sono legati all’assenza prolungata/interruzione del progetto riabilitativo medesimo. 

Il/La sottoscritto/a ………………………………………………. 

 

DICHIARA 

✓ di essere a conoscenza della possibilità di revocare il presente consenso in 

qualsiasi momento prima dell’avvio del progetto; 

✓ di avere ricevuto dall’ operatore di riferimento le informazioni comprensibili ed 

esaurienti sul progetto in IAA proposto attraverso i colloqui intercorsi; 

✓ di essere consapevole dei rischi e/o delle complicazioni correlati allo 

svolgimento dell’Intervento Assistito con gli Animali; 

✓ di essere consapevole che senza la sua giusta attenzione alle regole 

comportamentali e alle indicazioni fornite dal terapista, la terapia può non 

produrre gli effetti desiderati; 

✓ di prestare il proprio assenso all’intervento ed alle terapie che mi sono state 

illustrate e spiegate, sottoponendomi al trattamento in IAA per il periodo di tempo necessario allo 

svolgimento del programma terapeutico 

propostomi. 

Luogo e data …………………………………… 

 

Firma dell’utente/genitore                                       Equitazione per tutti       

                                                                                                                                 

_________________________                           __________________________ 

N.B. Il presente consenso si ritiene valido ad anno solare, o a modifica del progetto 


